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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

Центр дополнительного образования детей «Лидер»

городского округа Самара
_____________________________________________________________________________________________
Россия, г. Самара, 443082, пр. Карла Маркса, д.31; тел. 242-86-49 

e-mail: cdod-lider@mail.ru
Паспорт занятия по спортивному ушу с детьми 1-его года обучения

 педагога дополнительного образования 

Денисовой Надежды Валерьевны 

	Педагог дополнительного образования
	Денисова Надежда Валерьевна

	Тема урока
	Основные движения

	Цель занятия
	Воспитание  уверенности в себе, развитие умения радоваться красоте движений.

	Планируемые образовательные результаты
	Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

	Программные требования

	Личностные результаты
	Метапредметные результаты
	Предметные результаты

	-  Формировать положительное отношение к двигательной активности;

-  Повысить самооценку, уверенность в себе.
	   Познавательные – умеют работать со словесной информацией

   Регулятивные  - самоорганизованность детей.      

   Коммуникативные  - умеют уступать; оказывать помощь сверстнику и педагогу.
	-  Владеют навыком чтения схемы;

-  Умеют самостоятельно выбирать нагрузку (выбор движений);

-  Знают правила (методику) выполнения основных движений, упражнений; знают комплекс упражнений; знают правила подвижных игр «Мышеловка», «Ловишка с хвостом»

	Мировоззренческая идея
	Двигательная активность становится потребностью.

	Программное содержание
	· Игровые упражнения;

· Игровые задания;

· Схемы;

· Подвижная игра с правилами.

	План изучения нового материала
	1. Показ движения детьми;

2. Анализ выполнения;

3. Работа со схемой;

4. Подведение итогов.

	Основные понятия
	1. Подлезание;

2. Бег змейкой;

3. Горизонтальное подтягивание;

4. Балансировка.

	Тип занятия
	Занятие  закрепление и совершенствование двигательных навыков.

	Форма занятия
	Практическое занятие. Работа в группах,  коллективно и в парах.

	Технология 
	Интерактивного обучения

	Мезансцена занятия
	Перемещения по всему залу.  (схемы)

	Оборудование 
	Гимнастические скамейки, дуги (по 4),  маты (2), канат, обручи по количеству детей, схемы движения.

	Домашнее задание
	Продолжать каждый день сидеть в шпагате, стоять в планке.


