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Раздаточный материал
Самара, 2011г.

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ (РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ)
Существует прямая взаимосвязь развития речи с уровнем развития общей и мелкой моторики. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. Чтение стихов и потешек с их чётким ритмом помогает улучшить координацию движений, совершенствовать артикуляционный аппарат, речевое дыхание, выравнивает интонацию и ритм речи. Пальчиковые и жестовые игры в этом процессе неоценимы. И лучше начать заниматься ими как можно раньше. Занятия развитием мелкой моторики позволяют:

- Сделать рывок в развитии речи – улучшить произношение и обогатить лексику
- Подготовить руку к письму, предотвратить появление «писчего спазма»

- Развить внимание, терпение, умение сдерживаться, управлять своим телом

                          СОРОКОНОЖКИ

Две сороконожки

Бежали по дорожке.  (руки скрещены, пальцы каждой руки бегут)

Всё бежали и бежали,

Всё друг дружку догоняли. (по предплечью ,затем по плечу другой руки)

Как друг дружечку догнали,

Так друг дружечку обняли.  (сцепляются в замок)

Так друг дружечку обняли,

Что едва мы их разняли!  (на последних словах расцепляем руки)

                           АПЕЛЬСИН

Мы делили апельсин. (округлить пальцы правой и левой руки и соединить их)
Много нас, а он один.  (показать десять растопыренных пальцев и один)

Эта долька для чижа,  (левая рука массирует мизинец правой руки)

Эта долька для ежа,  (массируем безымянный палец)

Эта долька для зайчат, (массируем средний палец)

Эта долька для котят, (массируем указательный палец)

Эта долька для бобра, (массируем большой палец)

А для волка – кожура! (потрясти рукой, показав кожуру)

Он сердит на нас - беда! (ладонями изображаем пасть волка)
Разбегайся кто куда! (пальцы разбегаются по столу.)

                         ДОМ

Я хочу построить дом, (руки над головой домиком)

Чтоб окошко было в нём, (руками изобразили окошко)

Чтоб у дома дверь была, (ладони внутрь, «открываем дверь»)

Рядом чтоб сосна росла! (пальцы растопырены, руку тянем вверх)

Чтоб вокруг забор стоял, (руки перед собой кольцом, пальцы соединены)

Пёс ворота охранял. (одна рука-пёс, мизинец отсоединить от остальных пальцев)

Чтоб на травке жил жучок, (пальцами левой руки «бегать» по правой)

Бегал быстрый паучок, (пальцами правой руки «бегать» по левой)

Солнце было, (пальцы растопырены, руки вверх, изображаем лучики)

Дождик шёл, (стряхивающие движения)

И тюльпан в саду расцвёл! (ладони сжаты, разжимаем пальцы-лепестки)

Чтоб флажок на доме был!(пальцы сжаты, ладонь боком к полу, вращаем вправо-влево)

А за домом ёжик жил! (пальцы рук сплетены, показывают колючки)

                         ЧАСЫ

Мышь полезла в первый раз

Посмотреть, который час!  («бежим» пальчиками от пола до макушки)
Вдруг часы сказали «бом!» (один хлопок над головой)
Мышь скатилась кувырком! («бежим» от макушки до пола)

Мышь полезла второй раз («бежим» пальчиками от пола до макушки)
Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали «Бом!Бом!» (два хлопка)

Мышь скатилась кувырком!  («бежим» от макушки до пола)
Мышь полезла третий раз («бежим» пальчиками от пола до макушки)
Посмотреть, который час!

Вдруг часы сказали «Бом!Бом!Бом!» (три хлопка)

Мышь скатилась кувырком! («бежим» от макушки до пола)
АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ ГИМНАСТИКИ (РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО АППАРАТА)

Правильная, хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. Одним из условий нормального становления звукопроизношения является полноценная работа артикуляционного аппарата.

Данные упражнения помогают ребенку научиться управлять своими органами речи, а это значит:
- ускорит процесс овладения звукопроизношением 

- предупредит неправильное формирование звуков

- будет содействовать устранению звуковых дефектов

- будет способствовать развитию речевого дыхания, голоса, дикции

                       УПРАЖНЕНИЕ «ЛЯГУШОНОК УЛЫБАЕТСЯ!»

Квака любит улыбаться. 

Рот у Кваки до ушей,

Хоть завязочки пришей!

Тянуть губки прямо к ушкам

Очень нравится лягушкам.
Улыбаются, смеются. 

А глаза у них. Как блюдца! 
Возьми зеркало и улыбайся вместе с Квакой.

Улыбка нужна для произношения звуков (С), (З), (Ц).

                  УПРАЖНЕНИЕ «ЗАБОРЧИК»

Зубы ровно ты смыкаешь

И заборчик получаешь.

А сейчас раздвинешь губы

И увидишь свои зубы. 
Сделай «Заборчик» из своих зубов
                    УПРАЖНЕНИЕ «ХОБОТ СЛОНЁНКА»

Подражаю я слону

Губы хоботом тяну…

Даже если я устану, 

Их тянуть не перестану!

Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять! 
Сделай своими губами хобот, вытяни их вперёд и сомкни. 

Погуди, как паровоз: У-У-У
                   УПРАЖНЕНИЕ «БУБЛИК»
Бублик мы изобразили-

Плавно губы округлили.

Их теперь нельзя смыкать,

 «Бублик» надо удержать! 
Сделай губами «Бублик». 

Изображать «Бублик» губами нужно для правильного произношения шипящих звуков (Ш), (Ж), (Ч), (Щ)..
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ С КУБИКАМИ Н. ЗАЙЦЕВА

Работа на уровне склада

Задачи: 

- научить детей работать с кубиками, выбирая на них сторону с заданной гласной;

- способствовать запоминанию и прочтению складов с одной и той же гласной;

- учить осмысленно, находить нужный кубик;

- привлечь внимание к работе с кубиками.

 ИГРА «ПАРОВОЗ»

Командная игра. На первом столе дети выкладывают «Вагончики» с буквой «А», а на втором- с буквой «Я». Затем читаем: А-ТА-ЛА… и т. д. Побеждает та команда, которая быстрее справилась с заданием

ИГРА «ПЕСЕНКИ»

У каждого кубика есть своя песенка (пропевается несколько кубиков). Затем ребёнку предлагается выбрать кубик, который он хотел бы послушать.

 ИГРА «СМЕШНЫЕ СЛОВА»

Каждому ребенку предлагается написать из кубиков смешное слово, для чего нужно набрать любое количество кубиков и поставить их друг за другом. Затем педагог читает слова-нелепицы. Дети выбирают самое смешное слово

 ИГРА «ПОГРЕМИ!»
Дети стоят в круге. У каждого в руках разные кубики. Педагог даёт команду: «Гласные!»

Дети, у которых в руках «Золотые» кубики поднимают их вверх и гремят. По команде «Звонкие согласные» - гремят «Железными» кубиками, По команде «Глухие согласные» -гремят «Деревянные» 

ИГРА «ТВЁРДО - МЯГКО»

Игра проводится аналогично предыдущей игре «Погреми». По команде «Твёрдый звук» дети поднимают большие кубики, по команде «Мягкий звук» - маленькие.

 ИГРА «ИМЯ НАПИШИ!»
Дети по очереди «пишут» свои имена с помощью длинной указки, перемещая её по таблице.

 ИГРА-ПОПЕВКА «АЛФАВИТ»
Дети пропевают алфавит на любую заданную мелодию, правильно и чётко называя каждую букву.

Работа на уровне слова

Задачи:

- научить детей манипулировать с кубиками

- развивать зрительно-моторную и общую координацию

- расширять словарный запас

- расширять некоторые грамматические категории

- пользоваться понятиями №заглавная буква» и ударение 

 ИГРА «ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК»

Каждый ребёнок вынимает из мешочка предмет (например, резиновый овощ или игрушку) и составляет из кубиков его название.

 ИГРА «ОБЕД»

Детям предлагается «сварить» обед, то есть написать из кубиков слова, обозначающие различные блюда. Эти же слова можно написать указкой по таблице.

ИГРА «МАГАЗИН ИГРУШЕК»

Педагог зовет детей в магазин и предлагает «купить» кому что нравиться. Когда слова-игрушки написаны кубиками каждый пробует прочитать, кто прочел, тот и «купил» игрушку.
 ИГРА «ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА»
Дети вместе с педагогом пишут название их самой любимой игрушки. Если у игрушки есть имя, педагог вводит понятие заглавной буквы и ставит кубик ЗБ на первую букву.

 ИГРА «КОНДИТЕРСКАЯ»

Педагог предлагает  детям «сходить» в кондитерскую и выбрать сладости, кто какие захочет. Игра способствует пополнению активного словаря ребенка по теме «Продукты». На каждое написанное из кубиков слово ставится кубик с ударением. Объясняется смысл этого знака и способ, как определить его место

 ИГРА «ПОЕЗДКА»

Педагог предлагает детям отправиться в путешествие на поезде. На полке кубиками выкладываются имена детей или имена мам и пап. Когда имена написаны и прочитаны, педагог говорит: «Станция! Давайте погуляем». Дети расходятся, а слова тем временем переставляются. Дети должны показать свои «вагончики»

