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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

дополнительного образования детей

    Центр дополнительного образования детей «Лидер»

                        городского округа Самара
_____________________________________________________________________________________________
Россия, г. Самара, 443082, пр. Карла Маркса, д.31; тел. 242-86-49 

e-mail: cdod-lider@mail.ru
Информация о спортивных объектах и оборудовании 

МБОУ ДОД ЦДОД «Лидер» г.о. Самара располагает:

 спортивным залом, оборудованным -

· шведской стенкой (1шт.)

· гимнастическими матами (3 шт.)

· дугами для подлезания (4 шт.)

· фитбольными мячами (4 шт)

· боксерскими перчатками (3 пары)
· лапами для отработки ударов (2 шт)
· макиварой (2шт)

тренажерным залом оборудованным – 

· шведской стенкой (1шт.)

· Канатом для перетягивания (2шт.)
· Скамьей с регулируемым углом наклона (1шт.)
· Гриф и набор дисков (1шт.)
· Стойка с двумя позициями для штанг (1шт.)

· Многофункциональный тренажер (1шт.)

· Скамья для пресса (1шт.)

· Набор гантелей

· Скакалки гимнастические (7 шт.)

· гимнастическими матами (2 шт.)

Все оборудование используется обучающимися в соответствии с образовательными программами, расписанием занятий и планом спортивных мероприятий. 

Зам. директора по УВР                                                       И.В. Щербинина

